
 

คุณแม่ตั้งครรภ์มโีอกาสเสีย่งคลอดก่อนก าหนด 
 หนึ่งในสาเหตุต้นๆที่ท าให้เจ้าตัวน้อยต้องเข้ารับ
การรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือ การคลอด
ก่อนก าหนด นั่นคือ การคลอดก่อนครบสัปดาห์ที่  37               
ของการตั้งครรภ์ เนื่องมาจากอายุและโรคประจ าตัว                
ของมารดาความผิดปกติของโครโมโซม รวมถึงกรรมกพันธุ์
และอ่ืนๆ ดังนั้น การฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์
เฉพาะทาง เครื่องมือเทคโนโลยีที่ครบถ้วน ที่ส าคัญคือ                
มีหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ย่อมช่วยให้คลอด
เจ้าตัวน้อยได้อย่างราบรื่น 
 

เมื่อไรเรียกคลอดก่อนก าหนด 
 เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 
สัปดาห์ ซึ่งทารกเหล่านี้ถึงแม้ว่าอวัยวะต่างๆครบสมบูรณ์ 
แต่การท างานของอวัยวะแทบทุกส่วนยังไม่ดีเท่าทารกครบ
ก าหนด ซึ่งช่วงหลังคลอดมักต้องการการดูแลเป็นพิเศษและ
ต้องรักษาในโรงพยาบาลนานกว่าปกติ 
 

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนก าหนด 
1. มารดา 
 - อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไป คือน้อย
กว่า 18 ปี หรือมารดาที่อายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 ปี 
ถือว่ามีความเสี่ยงที่อาจคลอดก่อนก าหนด 
 - โรคประจ าตัวของมารดา เช่น เบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง หัวใจ 
 - มีประวัติเคยคลอดก่อนก าหนด 
 - มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด ภาวะ
น้ าคร่ ามากกว่าปกติ เป็นต้น 
 

- มดลูกมีความผิดปกติแต่ก าเนิด เช่น ปาก
มดลูกสั้น 

- การอักเสบในช่องคลอด 
- ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ในขณะตั้งครรภ์ 
- ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก 

2. บุตรในครรภ์มีความผิดปกติของโครโมโซมหรือ
ภาวะติดเชื้อ จะท าให้มารดามีอาการเจ็บท้องคลอด
ก่อนก าหนด 
 

 
 
สัญญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 
 - ป ว ด ห ลั ง ช่ ว ง ล่ า ง ห รื อ บ ริ เ ว ณ เ อ ว                      
เป็นต่อเนื่องหรือเป็นๆหายๆ แม้จะเปลี่ยนท่าทาง 
 - เจ็บท้องต่อเนื่อง4 ครั้ง ใน 20 นาที หรือ
อาจเกิดเป็นระยะๆ เนื่องจากการหดตัวของมดลูก 
 - มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด 
 - รู้สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ 
 - บวมและความดันโลหิตสูงขึ้น อาจเป็น
สัญญาณหนึ่งของครรภ์เป็นพิษ 
 
 

การตรวจเช็คคลอดก่อนก าหนด 
 1. ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของ
ปากมดลูก ความกว้าง ระยะห่าง ขนาดตัวและต าแหน่งทารกใน
ครรภ์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงในการคลอดก่อนก าหนด 
 2. ตรวจ Untrasound เพ่ือวัดความยาวและดู
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยงและ
โอกาสคลอดก่อนก าหนด 
 3. เจาะตรวจน้ าคร่ า เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์
ของทารกและภาวะติดเชื้อต่างๆ 

อันตรายเมื่อเด็กคลอดก่อนก าหนด 
 หากทารกคลอดก่อนก าหนดจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ที่ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังนี้ 
 - ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึงผิวได้ใน
ทารกคลอดก่อนก าหนด ท าให้ถุงลมแฟบ ทารกจะมีอาการ
หายใจหอบและอาจต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ 
 - หัวใจ อาจมีปัญหาที่เส้นเลือดแดงใหญ่ที่ออกจาก
หัวใจเพ่ือไปเลี้ยงร่างกายกับเส้นเลือดที่ไปสู่ปอดยังเปิดอยู่ 
(PDA) ท าให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอดมาก เป็นผลให้ทารกหายใจ
หอบและเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้ 
 - สมอง ทารกน้ าหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม มีความ
เสี่ยงที่จะมีเลือดออกในสมอง เนื่องจากเส้นเลือดเปราะแตก
ง่าย 
 - ล าไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การย่อยและ
การดูดซึมอาหารยังไม่ดีนัก ท าให้ต้องให้นมทีละน้อยๆและ
อาจต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือดด าร่วมด้วย 
 - ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบูรณ์หลังเกิด อาจมี
การพัฒนาของเส้นเลือดของจอประสาทตาผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็น
รุนแรงอาจส่งผลต่อการมองเห็นของทารกได้ 
 
 



 - ห ูมีโอกาสเสี่ยงที่จะบกพร่องของการได้ยิน
โดยเฉพาะทารกที่มีปัญหาหลายๆอย่าง 
 - การติดเชื้อ ทารกที่คลอดก่อนก าหนดมักติดเชื้อ
ได้ง่าย เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันท างานได้ไม่เต็มที่ 
 

 
  

นอกจากนี้ในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ
บกพร่องทางสติปัญญา พฤติกรรม พัฒนาการทางด้าน
ต่างๆ ดังนั้น การได้รับการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขาทารก
แรกเกิดและก าหนดที่พร้อมดูแล 24 ชั่วโมง โรงพยาบาลที่
มีหน่วยทารกแรกกเดวิกฤตจึงมีความส าคัญมาก เพราะ
ทารกคลอดก่อนก าหนดจะได้รับการดูแลที่ถูกต้องเพ่ือ
กลับไปใช้ชีวิตและเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
 ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด สิ่งส าคัญ
คือ ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้น โดยกุมาร
แพทย์สาขา ทารกแรกเกิดและปริก าเนิดจะให้การดูแล 
ดังนี้ 
 - พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้ค าแนะน าพ่อแม่
อย่างใกล้ชิด 
 - ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการ
อย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากทารกบางรายจ าเป็นต้องใช้
เครื่องช่วยหายใจ 
 - ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม 
 - ตรวจเลือดเท่าท่ีจ าเป็น 
 - ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณ
เพียงพอกับความต้องการที่ควรได้รับ สนับสนุนเรื่องนม
แม่ 
 - ดูแลรักษาทารกจนมีน้ าหนักมากกว่า 
2,000 กรัม จึงสามารถกลับบ้านได้ 
 - เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับบ้าน 
 

 
 
 

 

 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอด               

ก่อนก าหนด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
จัดท าโดย 

ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลคลองนกกระทุง 
อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

โทร 034-963219 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


